
    
      Direkt zum Inhalt
    
    

      

      
      
    


    
        

    

 

	
					  
    

  
                
      
  
                  Sie scheinen eine veraltete Version der Internet Explorers zu verwenden, die von dieser Webseite nicht unterstützt wird. Bitte nutzen Sie einen Browser wie zum Beispiel Microsoft Edge, Chrome, Firefox oder Safari in einer aktuellen Version.

            


  


  

				
							
											
															  
    
      
      
        [image: Novartis Logo]
      
          
  
  

														
										
													


  
            
  
    Utility Nav
    

  

        
              	
                Erklärvideos: Einstellung Lesbarkeit
              


  


  


  
                
      
  
  


  




  
          Suche
                 
  
  
  


                  












  



																																	
												
								MENU
								
									
									
									
								
							
											

				
									
						


  
            
  
    Main navigation
    

  

        
  
            
      
        
          
            Migräne
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Migräne

                  
        
          
             Migräne oder andere Kopfschmerzen 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Spannungskopfschmerz 

                    


        
  
          

        
    
      Donnerschlagkopfschmerz 

                    


        
  
          

        
    
      Cluster-Kopfschmerzen 

                    


        
  
          

        
    
      Sexualkopfschmerz 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Symptome 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Migräne mit Aura 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne ohne Aura 

                    


        
  
          

        
    
      Vestibuläre Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Augenmigräne 

                    


        
  
          

        
    
      Basilarismigräne 

                    


        
  
          

        
    
      Hemiplegische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne ohne Kopfschmerzen 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Sonderformen 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Episodische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Chronische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Status migränosus 

                    


        
  
          

        
    
      Migralepsie 

                    


        
  
          

        
    
      Migränöser Infarkt 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Diagnose 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ursachen und Auslöser 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Stress 

                    


        
  
          

        
    
      Wetter 

                    


        
  
          

        
    
      Hormone 

                    


        
  
          

        
    
      Sport 

                    


        
  
          

        
    
      Schlafrhythmus 

                    


        
  
          

        
    
      Lebensmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Reizüberflutung 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne und Zahnschmerzen 

                    


        
  
          

        
    
      Bluthochdruck 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Migräne bei Kindern 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne und Kopfschmerzen in der Schwangerschaft 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne im Alter 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Beim Arzt
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Beim Arzt

                  
        
          
             Vorbereitung 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migränetagebuch 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Behandlung
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Behandlung

                  
        
          
             Akut - medikamentös 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Schmerzmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Triptane 

                    


        
  
          

        
    
      Medikamentenübergebrauch 

                    


        
  
          

        
    
      Antiemetika 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Akut - nicht medikamentös 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Hausmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Homöopathie 

                    


        
  
          

        
    
      Magnesium 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Prophylaxe 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Akupunktur 

                    


        
  
          

        
    
      Muskelentspannung 

                    


        
  
          

        
    
      Biofeedback 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne-Piercing 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne-Prophylaxe mit Antikörper 

                    


        
  
          

        
    
      Bewegungsvideos 

                    


        
  
          

        
    
      Autogenes Training 

                    


        
  
          

        
    
      Psychotherapie Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Yoga 

                    


        
  
          

        
    
      Nackenkurs 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Migräne heilbar? 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne: Tipps 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Kur und Reha 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Leben mit Migräne
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Leben mit Migräne

                  
        
          
             Freizeit & Familie 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Urlaub 

                    


        
  
          

        
    
      Sex gegen Migräne? 

                    


        
  
          

        
    
      Ernährung 

                    


        
  	
          Migräne und Fasten
                                


        
  
                  
	
          Migräne und vegane Ernährung
                                


        
  
                  





  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Arbeitsleben 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Krankschreibung 

                    


        
  
          

        
    
      Berufsunfähigkeit 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne muss in alle Köpfe 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Schwerbehinderung 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Werde aktiv
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Werde aktiv

                  
        
          
             Schnelltest 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Arztfinder 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Therapiebegleitung
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Patientenmaterial
          
                  

                          


        
  
              

        




  


					

													  
    

  
                
      
  
  


  




  
          Suche
                 
  
  
  


                  












     Schließen
  


  

													
						  
    
            
  
    Main navigation
    

  

        
  
            
      
        
          
            Migräne
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Migräne

                  
        
          
             Migräne oder andere Kopfschmerzen 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Spannungskopfschmerz 

                    


        
  
          

        
    
      Donnerschlagkopfschmerz 

                    


        
  
          

        
    
      Cluster-Kopfschmerzen 

                    


        
  
          

        
    
      Sexualkopfschmerz 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Symptome 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Migräne mit Aura 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne ohne Aura 

                    


        
  
          

        
    
      Vestibuläre Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Augenmigräne 

                    


        
  
          

        
    
      Basilarismigräne 

                    


        
  
          

        
    
      Hemiplegische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne ohne Kopfschmerzen 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Sonderformen 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Episodische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Chronische Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Status migränosus 

                    


        
  
          

        
    
      Migralepsie 

                    


        
  
          

        
    
      Migränöser Infarkt 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Diagnose 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Ursachen und Auslöser 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Stress 

                    


        
  
          

        
    
      Wetter 

                    


        
  
          

        
    
      Hormone 

                    


        
  
          

        
    
      Sport 

                    


        
  
          

        
    
      Schlafrhythmus 

                    


        
  
          

        
    
      Lebensmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Reizüberflutung 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne und Zahnschmerzen 

                    


        
  
          

        
    
      Bluthochdruck 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Migräne bei Kindern 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne und Kopfschmerzen in der Schwangerschaft 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne im Alter 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Beim Arzt
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Beim Arzt

                  
        
          
             Vorbereitung 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migränetagebuch 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Behandlung
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Behandlung

                  
        
          
             Akut - medikamentös 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Schmerzmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Triptane 

                    


        
  
          

        
    
      Medikamentenübergebrauch 

                    


        
  
          

        
    
      Antiemetika 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Akut - nicht medikamentös 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Hausmittel 

                    


        
  
          

        
    
      Homöopathie 

                    


        
  
          

        
    
      Magnesium 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Prophylaxe 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Akupunktur 

                    


        
  
          

        
    
      Muskelentspannung 

                    


        
  
          

        
    
      Biofeedback 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne-Piercing 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne-Prophylaxe mit Antikörper 

                    


        
  
          

        
    
      Bewegungsvideos 

                    


        
  
          

        
    
      Autogenes Training 

                    


        
  
          

        
    
      Psychotherapie Migräne 

                    


        
  
          

        
    
      Yoga 

                    


        
  
          

        
    
      Nackenkurs 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Migräne heilbar? 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Migräne: Tipps 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Kur und Reha 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Leben mit Migräne
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Leben mit Migräne

                  
        
          
             Freizeit & Familie 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Urlaub 

                    


        
  
          

        
    
      Sex gegen Migräne? 

                    


        
  
          

        
    
      Ernährung 

                    


        
  	
          Migräne und Fasten
                                


        
  
                  
	
          Migräne und vegane Ernährung
                                


        
  
                  





  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Arbeitsleben 
                          
                
              

                      

                                


        
      
    
      Krankschreibung 

                    


        
  
          

        
    
      Berufsunfähigkeit 

                    


        
  
          

        
    
      Migräne muss in alle Köpfe 

                    


        
  
          

  


  
                  

                        
        
          
             Schwerbehinderung 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Werde aktiv
          
                      
              
            

                  

                          


        

  
    Werde aktiv

                  
        
          
             Schnelltest 
                      

                                


        
  
                  

                        
        
          
             Arztfinder 
                      

                                


        
  
                  

            




  
              

                
      
        
          
            Therapiebegleitung
          
                  

                          


        
  
              

                
      
        
          
            Patientenmaterial
          
                  

                          


        
  
              

        




  

            
  
    Utility Nav
    

  

        
  
            
      
        
          
            Erklärvideos: Einstellung Lesbarkeit
          
                  

                      

        




  

  

					

				
			
		
		

							  
    

  
                
      


  



  



  
                
      


  
    
  
                    
        
      
        
                                                    
      
      Deine Migräne im Fokus
  

                                                                                        
                                            

      

              
          PEIX, Westend61
        
          

  


            


  



  


  

														

												
																																			
								
								


  


  
                
      



    
    


  
                      


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Leben und Migräne: Der Ratgeber


Migräne – eine meist schwere Kopfschmerzerkrankung, die leider noch immer oft unterschätzt wird. Dabei handelt es sich um eine ernstzunehmende Krankheit, bei der der Leidensdruck der Betroffenen groß sein kann. Denn immer wiederkehrende, pochende Kopfschmerzen, gepaart mit Übelkeit oder visuellen Störungen (Aura), wirken sich auf Alltag und Umfeld aus.


Hier bekommst du umfangreiche Informationen zu Migräne. Wir klären von Ursachen und Symptomen bis hin zu Triggern, Schweregraden und Behandlungsmöglichkeiten auf. Denn: Je besser du über deine Krankheit Bescheid weißt, desto leichter kannst du mit ihr umgehen. Du musst dich nicht mit Migräne abfinden, sondern kannst selbst einiges tun.
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                  Migräne – aber warum?


Wo die möglichen Ursachen der Migräne liegen und welche Auslöser es zu meiden gilt, erfährst du hier:

            


                    

  
                  
    
              

  
          Auslöser und Ursachen >>
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                  Anzeichen einer Migräne


Migräne äußert sich nur durch Kopfschmerzen? Weit gefehlt! Welche Symptome solltest du noch kennen?

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zu den Migräne-Symptomen >>
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                  Migräne-Prophylaxe


Welche Möglichkeiten der Migräne-Prophylaxe gibt es und was sind die Ziele einer vorbeugenden Therapie?

            


                    

  
                  
    
              

  
          So beugst du vor >>
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                  Vor dem Arztgespräch


Eine gute Arzt-Patienten-Kommunikation ist das A und O einer erfolgreichen Behandlung. Was du wissen solltest:

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zur Arztkommunikation >>
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                  Migräne oder nicht?


Du leidest unter Kopfschmerzen und fragst dich, ob es sich um eine Migräne handelt? Unser Schnelltest kann dir eine Orientierung geben für nächste Schritte:

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zum Schnelltest >>
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                  Dein Ansprechpartner


Welcher Arzt ist der richtige bei Migräne? Mit unserem Arztfinder findest du Spezialisten in Deiner Nähe.
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                  Migräne-Spritze


Mit Antikörpern Migräne vorbeugen? Erfahr, wie das geht und für wen sie geeignet sind.

            


                    

  
                  
    
              

  
          Alles zur Migräne-Spritze >>
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                  Patientenmaterialien


Noch mehr Informationen zum Thema Leben mit Migräne: Hier findest du Broschüren, Videos, Links und Buchtipps:

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zur Mediathek >> 
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